Longitudinalni program Temelji lije€nickog umijeca (TLU) prema godinama studija (sazetak)
PRAKTICNE | KLINICKE VJESTINE
34 x 9 studenata u skupini, moderator skupine je isti lije€nik/nastavnik u svih Sest akademskih godina studija

Prva godina studija

Naslov teme

Mjesto izvodenja

Opis sadrzaja (sazetak)

Trajanje

1 Poéetak zivota - Porod

Kabinet

Voditelj sa studentima gleda film poroda 15 minuta, nakon toga rasprava na
gimnazijskoj razini znanja biologije: zivot, pocetak zivota, disanje, srce,
koza, osjet, probava.

90 minuta

2 Osobna zaStita medicinara

Kabinet

Voditelj demonstrira, studenti vjezbaju pranje ruku, dezinfekcija, nosenje
rukavica, maski, princip sterilnosti, vaznost osobne zastite, bolnicke
infekcije.

90 minuta

3 Upoznajte moju bolnicu i mog bolesnika

Odijel ili ambulanta

Voditelj studente upoznaje sa svojim radnim mjestom (bolnicom, odjelom,
ambulantom, kolegama, medicinskim timom) i pred studentima razgovara s
bolesnikom, uzima anamnezu, status, razmislja, govori o diferencijalnoj
dijagnozi, objasnjava bolesniku pretrage, predlaze nekoliko mogucnosti
lijecenja, voditelj i bolesnik zajedno donose odluku.

90 minuta

4 Nagli gubitak svijesti u tramvaju

Kabinet

Voditelj nakon kratkog scenarija o gubitku svijesti u tramvaju na modelu
pokazuje postupak utvrdivanja znakova Zzivota i prvu pomo¢, osnovno
odrzavanje Zivota (RANI POZIV U POMOC), u drugom dijelu studenti
vjezbaju na modelu osnovno odrzavanje Zivota (basic life support — BLS).

90 minuta

5 Nagli gubitak svijesti na nogometnom igraliStu

Kabinet

Voditelj nakon dva kratka filma na kojima nogometa$ gubi svijest na
igrali$tu, jednom je pomo¢ pruzena drugome nije, objasnjava fibrilaciju
ventrikula (FV) i pokazuje na snimljenim monitorskim trakama normalan
sr¢ani ritam (zivot) i FV (smrt), u nastavku studenti medusobno mjere
vitalne pokazatelje (TV, TT, RR, puls, frekvencija disanja, aksilarna
temperatura) i izraCunavaju indeks tjelesne mase.

90 minuta

6 Vjestina vadenja krvi

Kabinet

Voditelj na modelu pokazuje tehniku vadenja krvi iglom i brizgalicom, u
nastavku studenti vjezbaju.

90 minuta

7 Kraj zivota — Smrt zbog iskrvarenja

Kabinet

Voditelj sa studentima gleda film smrti u hitnoj sluzbi (HS) nakon
iskrvarenja uslijed ozljede u prometnoj nesre¢i, nakon toga rasprava o
mehanizmu prestanka zivota, o videnim reakcijama ¢lanova medicinskog
tima na dozivljenu tragediju i neuspjeh u lijecenju, o komunikaciji izmedu
¢lanova medicinskog tima i komunikaciji sa lanovima obitelji.

90 minuta

Provjera steCenog znanja i vjeStina

Kabinet

Pranje ruku, mjerenje krvnog tlaka, osnovno odrZavanje Zivota, vadenje
krvi.

45 minuta




Longitudinalni program Temelji lijeénickog umije¢a prema godinama studija (sazetak)
KOMUNIKACIJSKE VJESTINE
34 x 9 studenata u skupini, moderator skupine je isti lije€nik/nastavnik u svih Sest akademskih godina studija
Prva godina studija

Naslov teme Mjesto izvodenja | Opis sadrzaja (sazetak) Trajanje

Uvod u nastavu TLU Cackovié Svi voditelji i svi studenti. Uvod. Predstavljanje nastavnika. 45 minuta

Osnovne komunikacijskih vjestina preduvjet su za razvoj svih ostalih
_ _ o Kabinet Vjeét_ir%a_u situacijar_na 1 primjerima speciﬁénih potrebq u komunikacij:i u _
1 Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji medicini. Osnovno je da student bude osposobljen (a) primiti, (b) razumjeti, | 90 minuta
(c) prihvatiti, (d) upotrijebiti te (e) odgovoriti na poruke u komunikacijskom
procesu, uz puno postivanje digniteta sugovornika i svoje profesije.

Razli¢iti su interpersonalni oblici komunikacije u medicinskoj profesiji.
Razli¢iti su ¢imbenici (najée$¢e povezani s naSom osobnos¢u) koji utje¢u na | 90 minuta
na$ dojam i nasu ocjenu kvalitete.

2 Sli¢nosti i razlike osobne i profesionalne Kabinet
komunikacije

Komunikaciju, kao i svaku drugu socijalnu vjestinu, moguce je unaprijediti.
Kabinet LaksSe je unaprijediti verbalnu komunikaciju jer smo je svjesni. Medutim,

3 Umijece neverbalne komunikacije o T - Yoo 90 minuta
moguce je osvijestiti i poboljsati 0sobne neverbalne poruke te uociti poruke
tijela koje sugovornik $alje.
Verbalna komunikacija ovisi o osobnosti svakog od nas. Umijece
e o e Kabinet profesionalne verbalne komunikacije moguce je unaprijediti, prepoznamo li .
4 Umijeée verbalne komunikacije 90 minuta

nasu osobnost, uoimo verbalne poruke koje nam daje sugovornik te
uvjezbamo kako ih poticati i/ili na njih reagirati.

. Aktivno sluSanje je sluSanje sa svrhom. Svrha aktivnog slusanja je
. . . Kabinet o .. .. . L : y .
5 Umijece aktivnog slusanja prikupljanje informacija, razumijevanje, suosje¢anje te davanje podrSke | 90 minuta
sugovorniku u rjeSavanju problema.

Bez obzira na umije¢e 1 iskustvo u komunikaciji, na putu svake

6 Uvjeti za uspjesnu komunikaciju, prepreke i komunikacije stoje brojne predvidive i nepredvidive poteSkoce. RjeSavanje

s N Kabinet . o DRI C 90 minuta
poteskoce u komunikaciji moguceg problema moguce je posti¢i njihovim prepoznavanjem i uputama
kako ih prevladati.
7 Osobitosti u komunikaciji s kolegama, Kabinet Ponasanje i komunikacija na medicinskom fakultetu ima svoje osobitosti. 90 minuta

nastavnicima i administracijom




Izvedbeni plan za TLU 1 2019./2020.

Uvod

KOM 1
KOM 2
PKV 1
PKV 2
KOM 3
KOM 4
PKV 3
PKV 4
PKV 5
KOM 5
KOM 6
PKV 6
PKV 7
KOM 7
1PKV+KOM

Svi studenti i nastavnici

Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji

Sli¢nosti i razlike osobne i profesionalne komunikacije

Pocetak Zivota - Porodaj

Osobna zastita medicinara

Neverbalna komunikacija

Verbalna komunikacija

Upoznajte moju bolnicu i bolesnika

Nagli gubitak svijesti u tramvaju

Nagli gubitak svijesti na nogometnom igralistu

Aktivno slusanje

Uvjeti za uspjesnu komunikaciju, prepreke i poteskoée u komunikaciji
Vjestina vadenja krvi

Kraj Zivota — Smrt zbog iskrvarenja

Osobitosti u komunikaciji s kolegama, nastavnicima i administracijom
Repetitorij

10. 10. 2019. u 15,00 sati

15.
22.
29.
05.
12.
19.
26.
03.
10.
17.
07.
14.
21.
28.

Nastava je utorkom, srijedom, ¢etvrtkom i petkom od 15 sati na dalje.

ISPIT: I rok 03.02. — 07.02. 2020.
Il rok 29. 06. 2020
Il rok 07. 09. 2020.
IV rok 21.09. 2020.

Dvorana Cackovié.

10 2019. - 18. 10. 2019.

10.
10.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
01.
01.
01.
01.

2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020

.—25.
.—01.
.—08.
.—15.
.—22.
.—29.
.—06.
.-13.
.—20.
.—10.
.—17.
.—24.
.—31.

10. 2019.
11. 2019.
11. 2019.
11. 2019.
11. 2019.
11. 2019.
12. 2019.
12. 2019.
12. 2019.
01. 2020.
01. 2020.
01. 2020.
01. 2020.

Nastavna jedinica 1
Nastavna jedinica 2
Nastavna jedinica 3
Nastavna jedinica 4
Nastavna jedinica 5
Nastavna jedinica 6
Nastavna jedinica 7
Nastavna jedinica 8
Nastavna jedinica 9
Nastavna jedinica 10
Nastavna jedinica 11
Nastavna jedinica 12
Nastavna jedinica 13
Nastavna jedinica 14
Nastavna jedinica 15



Izvedbeni plan za TLU 1 2019/2020.

Uvod

KOM 1
KOM 2
PKV 1
PKV 2
KOM 3
KOM 4
PKV 3
PKV 4
PKV 5
KOM 5
KOM 6
PKV 6
PKV 7
KOM 7
1PKV+KOM

C grupa - utorak

Svi studenti i nastavnici

Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji

Sli¢nosti i razlike osobne i profesionalne komunikacije

Pocetak Zivota - Porodaj

Osobna zastita medicinara

Neverbalna komunikacija

Verbalna komunikacija

Upoznajte moju bolnicu i bolesnika

Nagli gubitak svijesti u tramvaju

Nagli gubitak svijesti na nogometnom igralistu

Aktivno slusanje

Uvjeti za uspjesnu komunikaciju, prepreke i poteskoée u komunikaciji
Vjestina vadenja krvi

Kraj Zivota — Smrt zbog iskrvarenja

Osobitosti u komunikaciji s kolegama, nastavnicima i administracijom
Repetitorij

10. 10. 2019. u 15,00 sati

15.
22.
29.
05.
12.
19.
26.
03.
10.
17.
07.
14.
21.
28.

10.
10.
10.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
01.
01.
01.
01.

2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2020.
2020.
2020.
2020.

Dvorana Cackovié.

Nastavna jedinica 1
Nastavna jedinica 2
Nastavna jedinica 3
Nastavna jedinica 4
Nastavna jedinica 5
Nastavna jedinica 6
Nastavna jedinica 7
Nastavna jedinica 8
Nastavna jedinica 9
Nastavna jedinica 10
Nastavna jedinica 11
Nastavna jedinica 12
Nastavna jedinica 13
Nastavna jedinica 14
Nastavna jedinica 15



Izvedbeni plan za TLU 1 2019./2020.

Uvod

KOM 1
KOM 2
PKV 1
PKV 2
KOM 3
KOM4
PKV 3
PKV 4
PKV 5
KOM 5
KOM 6
PKV 6
PKV 7
KOM?7
1PKV+KOM

A grupa - srijedu

Svi studenti i nastavnici

Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji

Sli¢nosti i razlike osobne i profesionalne komunikacije

Pocetak Zivota - Porodaj

Osobna zastita medicinara

Neverbalna komunikacija

Verbalna komunikacija

Upoznajte moju bolnicu i bolesnika

Nagli gubitak svijesti u tramvaju

Nagli gubitak svijesti na nogometnom igralistu

Aktivno slusanje

Uvjeti za uspjesnu komunikaciju, prepreke i poteskoée u komunikaciji
Vjestina vadenja krvi

Kraj Zivota — Smrt zbog iskrvarenja

Osobitosti u komunikaciji s kolegama, nastavnicima i administracijom
Repetitorij

10. 10. 2019. u 15,00 sati

16.
23.
30.
06.
13.
20.
27.
04.
11.
18.
08.
15.
22.
29.

10.
10.
10.
11.
11.
12.
11.
12.
12.
12.
01.
01.
01.
01.

2019.
2019.

2019

2019.
2019.
2019.
2019.
2019.

2019

2019.
2020.
2020.
2020.
2020.

Dvorana Cackovi¢.

Nastavna jedinica 1
Nastavna jedinica 2
Nastavna jedinica 3
Nastavna jedinica 4
Nastavna jedinica 5
Nastavna jedinica 6
Nastavna jedinica 7
Nastavna jedinica 8
Nastavna jedinica 9
Nastavna jedinica 10
Nastavna jedinica 11
Nastavna jedinica 12
Nastavna jedinica 13
Nastavna jedinica 14
Nastavna jedinica 15



Izvedbeni plan za TLU 1 2019/2020.

Uvod

KOM 1
KOM 2
PKV 1
PKV 2
KOM 3
KOM4
PKV 3
PKV 4
PKV 5
KOM 5
KOM 6
PKV 6
PKV 7
KOM?7
1PKV+KOM

D grupa - Cetvrtak

Svi studenti i nastavnici

Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji

Sli¢nosti i razlike osobne i profesionalne komunikacije

Pocetak Zivota - Porodaj

Osobna zastita medicinara

Neverbalna komunikacija

Verbalna komunikacija

Upoznajte moju bolnicu i bolesnika

Nagli gubitak svijesti u tramvaju

Nagli gubitak svijesti na nogometnom igralistu

Aktivno slusanje

Uvjeti za uspjesnu komunikaciju, prepreke i poteskoée u komunikaciji
Vjestina vadenja krvi

Kraj Zzivota — Smrt zbog iskrvarenja

Osobitosti u komunikaciji s kolegama, nastavnicima i administracijom
Repetitorij

10. 10. 2019. u 15,00 sati

17.
24,
31.
07.
14.
21.
28.
05.
12.
19.
09.
16.
23.
30.

Dvorana Cackovié.

10. 2019.
10. 2019.
10. 2019
11. 2019.
11. 2019.
11. 2019.
11. 2019.
12. 2019.
12. 2019
12. 2019.
01. 2020.
01. 2020.
01. 2020.
01. 2020.

Nastavna jedinica 1
Nastavna jedinica 2
Nastavna jedinica 3
Nastavna jedinica 4
Nastavna jedinica 5
Nastavna jedinica 6
Nastavna jedinica 7
Nastavna jedinica 8
Nastavna jedinica 9
Nastavna jedinica 10
Nastavna jedinica 11
Nastavna jedinica 12
Nastavna jedinica 13
Nastavna jedinica 14
Nastavna jedinica 15



Izvedbeni plan za TLU 1 2019/2020.

Uvod

KOM 1
KOM 2
PKV 1
PKV 2
KOM 3
KOM4
PKV 3
PKV 4
PKV 5
KOM 5
KOM 6
PKV 6
PKV 7
KOM?7
1PKV+KOM

Svi studenti i nastavnici

B grupa - petak

Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji
Sli¢nosti i razlike osobne i profesionalne komunikacije

Pocetak Zivota - Porodaj

Osobna zastita medicinara
Neverbalna komunikacija
Verbalna komunikacija

Upoznajte moju bolnicu i bolesnika
Nagli gubitak svijesti u tramvaju

Nagli gubitak svijesti na nogometnom igralistu

Aktivno slusanje

Uvjeti za uspjesnu komunikaciju, prepreke i poteskoée u komunikaciji

Vjestina vadenja krvi

Kraj Zivota — Smrt zbog iskrvarenja
Osobitosti u komunikaciji s kolegama, nastavnicima i administracijom

Repetitorij

10. 10. 2019. u 15,00 sati

11.10. 2019

18.10. 2019.
25.10. 2019.

31.10. 2019

08. 11. 2019.

15 11. 2019.

22.11. 2019.
29.11. 2019.
06. 12. 2019.

13.12. 2019

20. 12. 2019.
10. 01. 2020.
17.01. 2020.
24.01. 2020.
31. 01. 2020.

Dvorana Cackovié.

Nastavna jedinica 1
Nastavna jedinica 2
Nastavna jedinica 3
Nastavna jedinica 4
Nastavna jedinica 5
Nastavna jedinica 6
Nastavna jedinica 7
Nastavna jedinica 8
Nastavna jedinica 9
Nastavna jedinica 10
Nastavna jedinica 11
Nastavna jedinica 12
Nastavna jedinica 13
Nastavna jedinica 14
Nastavna jedinica 15



