
Longitudinalni program Temelji liječničkog umijeća (TLU) prema godinama studija (sažetak) 
PRAKTIČNE I KLINIČKE VJEŠTINE 

34 x 9 studenata u skupini, moderator skupine je isti liječnik/nastavnik u svih šest akademskih godina studija 
Prva godina studija 

Naslov teme Mjesto izvođenja Opis sadržaja (sažetak) Trajanje 

1 Početak života - Porod Kabinet 

Voditelj sa studentima gleda film poroda 15 minuta, nakon toga rasprava na 

gimnazijskoj razini znanja biologije: život, početak života, disanje, srce, 

koža, osjet, probava. 

90 minuta 

2 Osobna zaštita medicinara Kabinet 

Voditelj demonstrira, studenti vježbaju pranje ruku, dezinfekcija, nošenje 

rukavica, maski, princip sterilnosti, važnost osobne zaštite, bolničke 

infekcije. 

90 minuta 

3 Upoznajte moju bolnicu i mog bolesnika Odjel ili ambulanta 

Voditelj studente upoznaje sa svojim radnim mjestom (bolnicom, odjelom, 

ambulantom, kolegama, medicinskim timom) i pred studentima razgovara s 

bolesnikom, uzima anamnezu, status, razmišlja, govori o diferencijalnoj 

dijagnozi, objašnjava bolesniku pretrage, predlaže nekoliko mogućnosti 

liječenja, voditelj i bolesnik zajedno donose odluku. 

90 minuta 

4 Nagli gubitak svijesti u tramvaju Kabinet 

Voditelj nakon kratkog scenarija o gubitku svijesti u tramvaju na modelu 

pokazuje postupak utvrđivanja znakova života i prvu pomoć, osnovno 

održavanje života (RANI POZIV U POMOĆ), u drugom dijelu studenti 

vježbaju na modelu osnovno održavanje života (basic life support – BLS). 

90 minuta 

5 Nagli gubitak svijesti na nogometnom igralištu Kabinet 

Voditelj nakon dva kratka filma na kojima nogometaš gubi svijest na 

igralištu, jednom je pomoć pružena drugome nije, objašnjava fibrilaciju 

ventrikula (FV) i pokazuje na snimljenim monitorskim trakama normalan 

srčani ritam (život) i FV (smrt), u nastavku studenti međusobno mjere 

vitalne pokazatelje (TV, TT, RR, puls, frekvencija disanja, aksilarna 

temperatura) i izračunavaju indeks tjelesne mase. 

90 minuta 

6 Vještina vađenja krvi Kabinet 
Voditelj na modelu pokazuje tehniku vađenja krvi iglom i brizgalicom, u 

nastavku studenti vježbaju. 
90 minuta 

7 Kraj života – Smrt zbog iskrvarenja Kabinet 

Voditelj sa studentima gleda film smrti u hitnoj službi (HS) nakon 

iskrvarenja uslijed ozljede u prometnoj nesreći, nakon toga rasprava o 

mehanizmu prestanka života, o viđenim reakcijama članova medicinskog 

tima na doživljenu tragediju i neuspjeh u liječenju, o komunikaciji između 

članova medicinskog tima i komunikaciji sa članovima obitelji. 

90 minuta 

Provjera stečenog znanja i vještina 

 
Kabinet 

Pranje ruku, mjerenje krvnog tlaka, osnovno održavanje života, vađenje 

krvi. 
45 minuta 



Longitudinalni program Temelji liječničkog umijeća prema godinama studija (sažetak) 
KOMUNIKACIJSKE VJEŠTINE 

34 x 9 studenata u skupini, moderator skupine je isti liječnik/nastavnik u svih šest akademskih godina studija 
Prva godina studija 

Naslov teme Mjesto izvođenja Opis sadržaja (sažetak) Trajanje 

Uvod u nastavu TLU 

 
Čačković Svi voditelji i svi studenti. Uvod. Predstavljanje nastavnika. 45 minuta 

1 Osobnost u interpersonalnoj komunikaciji 
Kabinet 

 

Osnovne komunikacijskih vještina preduvjet su za razvoj svih ostalih 

vještina u situacijama i primjerima specifičnih potreba u komunikaciji u 

medicini. Osnovno je da student bude osposobljen (a) primiti, (b) razumjeti, 

(c) prihvatiti, (d) upotrijebiti te (e) odgovoriti na poruke u komunikacijskom 

procesu, uz puno poštivanje digniteta sugovornika i svoje profesije. 

90 minuta 

2 Sličnosti i razlike osobne i profesionalne 

komunikacije 

Kabinet 

 

Različiti su interpersonalni oblici komunikacije u medicinskoj profesiji. 

Različiti su čimbenici (najčešće povezani s našom osobnošću) koji utječu na 

naš dojam i našu ocjenu kvalitete. 

90 minuta 

3 Umijeće neverbalne komunikacije 
Kabinet 

 

Komunikaciju, kao i svaku drugu socijalnu vještinu, moguće je unaprijediti. 

Lakše je unaprijediti verbalnu komunikaciju jer smo je svjesni. Međutim, 

moguće je osvijestiti i poboljšati osobne neverbalne poruke te uočiti poruke 

tijela koje sugovornik šalje. 

90 minuta 

4 Umijeće verbalne komunikacije 
Kabinet 

 

Verbalna komunikacija ovisi o osobnosti svakog od nas. Umijeće 

profesionalne verbalne komunikacije moguće je unaprijediti, prepoznamo li 

našu osobnost, uočimo verbalne poruke koje nam daje sugovornik te 

uvježbamo kako ih poticati i/ili na njih reagirati. 

90 minuta 

5 Umijeće aktivnog slušanja 
Kabinet 

 

Aktivno slušanje je slušanje sa svrhom. Svrha aktivnog slušanja je 

prikupljanje informacija,  razumijevanje, suosjećanje te davanje podrške 

sugovorniku u rješavanju problema. 

90 minuta 

6 Uvjeti za uspješnu komunikaciju, prepreke i 

poteškoće u komunikaciji 
Kabinet 

Bez obzira na umijeće i iskustvo u komunikaciji, na putu svake 

komunikacije stoje brojne predvidive i nepredvidive poteškoće. Rješavanje 

mogućeg problema moguće je postići njihovim prepoznavanjem i uputama 

kako ih prevladati. 

90 minuta 

7 Osobitosti u komunikaciji s kolegama, 

nastavnicima i administracijom 
 Ponašanje i komunikacija na medicinskom fakultetu ima svoje osobitosti. 90 minuta 

 


