Naziv specijalizacije

Djecja i adolescentna psihijatrija

Naziv koji se stjece
polaganjem
specijalistiCkog ispita

Specijalist djecje 1 adolescentne psihijatrije

Trajanje specijalizacija

Ukupno 60 mjeseci (5 godina)

Program specijalizacije

- Klini¢ki aspekti procjene djece dojenacke dobi, malog djeteta, djeteta predskolske dobi, djeteta
Skolske dobi, adolescenta - 4 mjeseca

- Proces uspostavljanja dijagnoze i planiranje lijeCenja - dijagnosticki psihijatrijski intervju djeteta i
adolescenta razlicite kronoloske dobi, psihijatrijski intervju roditelja, psihijatrijski intervju obitelji,
razli€iti tipovi dijagnostic¢kih intervjua, skale mjerenja, upoznavanje s metodama psiholoskog 1
neuropsiholoskog testiranja - 3 mjeseca

- Fizicka i1 neuroloSka procjena djeteta i adolescenta - 1 mjesec

- Pedijatrija (opca: 2 mjeseca, neuropedijatrija: 2 mjeseca) - 4 mjeseca

- Osnove neuroznanosti - 2 mjeseca

- Neurologija (neuroloski pregled, elektroencefalografija, neuroslikovne tehnike) - 2 mjeseca

- Osnove genetike vazne za djecju 1 adolescentnu psihijatriju - 1 mjesec

- Upoznavanje, procjena i dijagnoza razvojnih poremecaja (spektar autisticnih poremecaja, razvojni
poremecaji ucenja, komunikacijskih 1 motornih vjestina, mentalna retardacija) - 2 mjeseca

- Upoznavanje, procjena i dijagnoza najcesc¢ih psihijatrijskih poremecaja u djecjoj i adolescentnoj
dobi (hiperkinetski ili ADHD poremecaj; opozicijski prkosni poremecaj i poremecaj ponasanja;
poremecaji raspolozenja; anksiozni poremecaji/generalizirani AP, specijalne i socijalna fobija,
pani¢ni poremecaj, selektivni mutizam/separacijski anksiozni poremeca;j i odbijanje Skole; PTSP;
opsesivno-kompulzivni poremecaj) - 10 mjeseci

- Upoznavanje, procjena i dijagnoza poremecaja koji zahvacaju somatsko funkcioniranje (pretilost,
anoreksija nervoza, bulimija, tik poremecaji, poremecaja rodnog identiteta, poremecaji eliminacije,
poremecaji spavanja) - 6 mjeseci

- Upoznavanje, procjena i dijagnoza psihoza u djecjoj i adolescentoj dobi (shizofrenija s ranim
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pocetkom i druge psihoze) - 3 mjeseca

- Posebene topike: upoznavanje, procjena, diferencijalna dijagnoza i dijagnoza Zzalovanja i patoloskog
zalovanja, psihiCke reakcije vezane uz razvod, adopciju, smjestanje djeteta u drugu obitelj ili
instituciju, procjena rizika i prevencija suicida i drugih autoagresivnih ponasanja u djece i
adolescenata, problemi nasilja u djecjoj 1 adolescentnoj dobi - 5 mjeseci

- Upoznavanje, procjena i dijagnoza ovisnosti o alkoholu i drugim sredstvima ovisnosti u djecjoj
1 adolescentnoj dobi - 3 mjeseca

- Upoznavanje, procjena i dijagnoza zlostavljanja i zanemarivanja djeteta i adolescenta - 3 mjeseca

- Osnove forenzicke psihijatrije u djecjoj 1 adolescentoj dobi (djecji psihijatar kao vjestak, kao
struénjak svjedok, forenzicki aspekti skrbnistva, dijete kao svjedok, zakonske mjere vezane uz
Skolovanje, uz skrbnistvo, adopciju) - 2 mjeseca

- Teorijske osnove psihoterapije u dje¢joj 1 adolescentoj dobi -2 mjeseca

- Osnove psihofarmakologije u djecjoj 1 adolescentoj dobi - 2 mjeseca

- Godi$nji odmor - 5 mjeseci

Ucenje psihoterapijske prakse provodi se paralelno s navedenim metodskim jedinicama propisanim programom
specijalizacije 1 ukljucuje supervizije (dva puta tjedno u trajanju od 50 minuta) klinickih prikaza psihoterapije
(individualne, grupne, obiteljske) djece razlic¢ite kronoloske dobi i adolescenata (150 sati) i ucenje o porijeklu vlastitih
protuprijenosnih reakcija u grupnoj i individualnoj psihoterapiji (dva puta tjedno u trajanju od 50 minuta) (60 sati za svaku
tehniku, ukupno 120 sati).

Poslijediplomski specijalisticki studij ,,Djecja 1 adolescentna psihijatrija“- 3 mjeseca

U okviru specijalizacije iz djecje 1 adolescentne psihijatrije specijalizant mora zavrsiti poslijediplomski specijalisticki
studij ,,Djecja 1 adolescentna psihijatrija®.

Tijekom specijalizacije specijalizant je obvezan pohadati tecajeve trajnog stru¢nog usavrsavanja doktora medicine.

Kompetencije koje
polaznik stjece zavrSetkom
specijalizacije

Razina usvojene kompetencije:

1 Specijalizant je svladao tematsko podrucje na osnovnoj razini i potrebna mu je pomo¢ i
stru¢ni nadzor u radu i rjeSavanju problema iz tematskog podrucja

2 Specijalizant je djelomi¢no svladao tematsko podrucje i uz djelomicni stru¢ni nadzor u
mogucénosti je raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja

3 Specijalizant je u potpunosti svladao tematsko podrucje, poznaje odgovarajucu literaturu i u
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mogucnosti je samostalno raditi i rjeSavati probleme iz tematskog podrucja
Za stjecanje kompetencija odgovoran je specijalizant, glavni mentor i mentor.

Op¢e kompetencije

ZavrSetkom specijalisticCkog usavrSavanja specijalizant dje¢je 1 adolescentne psihijatrije mora imati u potpunosti usvojene
op¢e kompetencije. Posebna pozornost mora se usmjeriti stjecanju op¢ih kompetencija vaznih za odredenu granu
specijalizacije.

Zavrsetkom specijalizacije specijalizant dje¢je i adolescentne psihijatrije mora:
poznavati i primjenjivati nacela medicinske etike i deontologije (3)
posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu ouvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta (3)
poznavati vjeStinu ophodenja s pacijentima, kolegama i ostalim stru¢njacima — komunikacijske vjestine (3)
poznavati vaznost i primjenjivati nacela dobre suradnje s drugim radnicima u zdravstvu (3)
biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i pisano),
njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru¢njacima s ciljem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi (3)
biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti
stavove pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih stru¢njaka (3)
kroz neprekidno ucenje i samoprocjenu unaprijediti kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete stru¢nog rada
3)
usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s ciljem profesionalnog razvoja (3)
imati razvijenu vjestinu prenoSenja znanja na mlade kolege 1 druge radnike u zdravstvu (3)
razumjeti vaznost znanstvenog pristupa struci (3)
sudjelovati u znanstveno-istrazivackom radu postujuci eticka nacela znanstveno-istrazivackog rada i klinickih
ispitivanja te sudjelovati u pripremi radova za objavu (3)
biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i1 uze specijalizacije (3)
znati 1 primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima (3)
poznavati vaznost 1 na¢in uc¢inkovitog vodenja detaljne dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vaze¢im propisima (3)
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biti sposoban koordinirati 1 utvrditi prioritete u timskom radu, odnosno ucinkovito sudjelovati u radu
multidisciplinarnog tima zdravstvenih radnika i suradnika (3)

procjeniti potrebu ukljuéivanja drugih stru¢njaka u proces pruzanja zdravstvene skrbi (3)

biti upoznat s vaznoscu suradnje te aktivno suradivati s javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima uklju¢enim u
sustav zdravstva (3)

poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima
procjene potreba, planiranja mjera unapredenja i povecanja ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite (3)

poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz podrucja zastite prava pacijenata (3)

razumjeti znacenje vlastite odgovornosti i zastitu podataka i prava pacijenata (3)

poznavati tijek, raspored 1 kontrolu radnih procesa i osnove upravljanja resursima posebice financijskim (3)
razumjeti i kriti¢ki koristiti dostupna sredstva zdravstvene zastite vodeci se interesima svojih pacijenata i zajednice (3)
biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na individualne zdravstvene potrebe 1 probleme pacijenata (3)
identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti (3)

promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata, zajednice i cjelokupne populacije (3)

2. Opée kompetencije u djecjoj i adolescentnoj psihijatriji
Zavrsetkom specijalizacije iz djecje 1 adolescentne psihijatrije specijalizant mora biti sposoban:
=  Vrsiti procijenu i uskladenost razina psihi¢kog i emocionalnog, intelektualnog i socijalnog razvoja djeteta te
utjecaja genetskih ¢imbenika, konstitucije, ¢imbenika iz okoline (obitelj, Skola, Sira zajednica) na
djetetovo/adolescentovo stanje zdravlja ili bolesti
= Visiti fizicki pregled djeteta i adolescenta
= Vrsiti neuroloski pregled djeteta i adolescenta
= Vrsiti procjenu para majka —dojence s posebnom usmjerenos¢u na majcin kapacitet za
uspostavljanje odnosa s djetetom i njezin kapacitet za reciprocitet i sadrzavanje
(,,containment®)
= Vrsiti razvojnu procjenu djeteta predskolske dobi
= Vrsiti razvojnu procjenu djeteta Skolske dobi
=  Vrsiti razvojnu procjenu adolescenta
= Vrsiti procjenu roditeljskog kapaciteta za roditeljstvo i eventualne rizi¢ne faktore koji ga umanjuju
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= Vrsiti procijenu obiteljske dinamike i njezinih odstupanja

= Vrsiti procijenu socijalne prilagodbe djeteta, adolescenta i obitelji kao cjeline

= Poznavati osnove elektroencefalografske pretrage i neuroslikovnih tehnika

= Dijagnosticirati psihopatologiju djeteta i adolescenta

= Dijagnosticirati obiteljsku psihopatologiju ukljucujuci i zlostavljanje ili zanemarivanje djeteta ili adolescenta

= Ovladati osnovama psihoterapije djeteta i adolescenta

= QOvladati vlastitim protuprijenosom i nauciti ga koristiti kao pomo¢ u dijagnostici

= Ovladati osnovama obiteljske terapije

= QOvladati osnovama terapije para majka-dojence

= Ovladati osnovama psihofarmakologije i specifi¢nostima psihofarmakoterapije u dje¢joj 1 adolescentnoj dobi

= QOvladati tehnikama savjetovanja

= Ovladati tehnikama za psiholoski rad s mentalno hendikepiranom djecom

= QOvladati multimodalnim psihijatrijskim pristupom lije¢enju psihickih poremecaja djece i adolescenata

= Dijagnosticirati najcesce tjelesne bolesti djece 1 adolescenata te neuroloska stanja i somatske simptome koji mogu
biti izraz ili uzrok mentalnih poremecaja

= Procjeniti postojanje i posljedice zlostavljanja djeteta i adolescenta

= Dijagnosticirati opce psihijatrijske poremecaje te sklonosti zlostavljanju u odraslih

= Poznavati primjenu mjernih skala u djec¢joj 1 adolescentoj psihijatriji

= Upoznati metode psihologijskog ispitivanja

= Poznavati organizaciju Skolskog sustava, socijalnih sluzbi i osposobljavanja

= Upoznati organizaciju pravosudnog sustava i zakonodavstva vezano uz maloljetne osobe

= Ovladati osnovama forenzicke psihijatrije vezano uz maloljetne izvrSitelje ili Zrtve kaznenih dijela

= (Qdrzavati informiranost i sudjelovati u planovima primarne prevencije vezanim uz mentalno zdravlje i razvoj djece

3. Posebne kompetencije

= Poznavati normalni psihicki razvoj i njegove neurobioloske i neuropsiholoske osnove i korelate

= Poznavati teorije krize i razlicite teorije obiteljskih odnosa

= Procijeniti i dijagnosticirati odstupanja u normalnom psihomotornom razvoju i posebne razvojne poremecaje
= Voditi dijagnosticki intervju s djetetom predskolske dobi

= Voditi dijagnosticki intervju s djetetom Skolske dobi

= Voditi dijagnosticki intervju s adolescentom
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Voditi intervju s roditeljem ili roditeljima

Voditi intervju s obitelji

Poznavati nacela opservacije dojencadi 1 male djece

Dijagnosticirati probleme privrZenosti i odnosa majka-dijete u ranom djetinjstvu

Procijeniti kognitivni deficit

Dijagnosticirati specifi¢ne poremecaje razvoja govora i jezika

Dijagnosticirati specificne razvojne poremecaje ucenja

Dijagnosticirati i lijeciti sveobuhvatne razvojne poremecaje/spektar autisticnih poremecaja

Dijagnosticirati 1 lijeciti hiperkinetski poremecaj

Dijagnosticirati 1 lijeciti poremecaje ponaSanja

Dijagnosticirati i lije¢iti emocionalne poremecaje u djetinjstvu (anksioznosti, fobije, socijalne tjeskobe u djetinjstvu
te ostale emocionalne poremecaje)

Dijagnosticirati i lijeciti poremecaje raspolozenja u djetinjstvu i adolescenciji (unipolarne, bipolarne, distimicke)
Dijagnosticirati 1 lijeciti poremecaje u socijalnom funkcioniranju s poc¢etkom specifiénim za djetinjstvo ili
adolescenciju (elektivni mutizam, reaktivni emocionalni poremecaji)

Dijagnosticirati i lijeciti tikove, uklju€ujuci i kombinirane glasovne i viSestruke motoricke tikove (Gilles de la
Tourette)

Dijagnosticirati i lije¢iti poremecaje ponasanja i osjecaja koji se javljaju u djetinjstvu i adolescenciji (neorganska
enureza, neorganska enkopreza, poremecaji u uzimanju hrane u dojenackoj dobi 1 djetinjstvu, pika, stereotipni
pokreti, mucanje)

Dijagnosticirati i lije¢iti poremecaje jedenja (anoreksija nervoza, bulimija nervoza, nespecifi¢ni poremecaji
jedenja)

Dijagnosticirati i lijeciti opsesivno kompulzivne poremecaje

Dijagnosticirati i lijeciti posttraumatski poremecaj u djetinjstvu i adolescenciji

Procijeniti i intervenirati pri postojanju sklonosti suicidalnom ponasanju i ostalim autoagresivnim ponasanjima u
djetinjstvu 1 adolescenciji

Utvrditi i procijeniti prirodu psihosomatskih poremecaja i moguénosti lijecenja

Dijagnosticirati i lijeciti psihoze i poremecaje stanja svijesti u djetinjstvu i adolescenciji

Utvrditi, procijeniti i lijeciti djecu zrtve fizickog, psihickog i seksualnog zlostavljanja

Poznavati psiholoske aspekte antisocijalnog ponaSanja maloljetnika

Dijagnosticirati i lijeciti razli¢ite oblike ovisnosti i zloupotrebe alkohola i drugih sredstava ovisnosti
Dijagnosticirati i lijeciti poremecaje li€nosti starijih adolescenata
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Poznavati etiologiju mentalnih poremecaja 1 analizirati znacenja bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika u
nastanku poremecaja

Poznavati epidemiologiju mentalnih bolesti i poremecaja u djetinjstvu i adolescenciji, strukturu, biokemijske
procese, fiziologiju i funkciju mozga

Poznavati aktualno zakonodavstvo i njegove primjene u zastiti zdravlja, socijalnoj zastiti 1 brizi za osobe s
posebnim potrebama

Poznavati pitanja izbjeglica i imigranata, poznavanje kulturnih razlika

Poznavati zdravstveno osiguranje i administrativno poslovanje

Ovladavati dijagnosti¢kim vjeStinama (psihoterapijski intervju, procjena mentalnog statusa, procjena motornog
neuroloskog razvoja, procjena individualnih, obiteljskih i1 okolinskih funkcija i resursa, procjene rizika suicida,
koriStenje skala procjene i strukturiranih intervjua)

Koordinirati rad tima u djecjoj 1 adolescentnoj psihijatriji

Ovladati poznavanjem i primjenom etic¢kih principa rada i istrazivanja u djecjoj 1 adolescentnoj psihijatriji
Ovladati metodom procjene i pracenja aktivnosti, istrazivanja i kritickog procjenjivanja hermeneutike istraZivanja,
vodenja kontinuirane edukacije

Prepoznavati afektivne poremecaje, psihoti¢na stanja, anksiozna stanja, zloporabe opojnih tvari i drugih ovisnosti,
poremecaje prilagodbe, poremecaje licnosti, somatoformne poremecaje, poremecaje jedenja, intelektualne deficite i
neuropsihijatrijske poremecaje u odrasloj dobi

Poznavati psihofarmakolosko lijecenje i metode bioloske psihijatrije

Poznavati psihoterapijske i psihosocijalno-sociopedagoske metode lijeenja, prisilne hospitalizacije i psihijatrijske
rehabilitacije

Poznavati psihomotoric¢ke razvojne poremecaje

Poznavati neuroloske bolesti i epilepsije, kroni¢ne zarazne bolesti, kroni¢na stanja i prate¢ih psiholoskih problema
(dijabetes mellitus, transplantacije, kroni¢ne i terminalne bolesti), patoloska stanja u novorodencadi, nenadana smrt
dojenceta

Poznavati tehniku savjetovanja roditelja u krizi

Teorijski i1 prakti¢no ovladati potrebnim znanjima u djecjoj i adolescentnoj psihijatriji nakon edukacije u sklopu
klinickog rada, poslijediplomskog specijalistickog studija iz djecje 1 adolescentne psihijatrije, uz dodatne seminare
i supervizije

Teorijski i1 prakti¢no ovladati psihoterapijskim tehnikama u djecjoj i adolescentnoj psihijatriji (individualna, grupna i
obiteljska terapija prema psihoanaliti¢ko/psihodinamskim, kognitivno bihevioralnim ili sistemskim metodama nakon
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teorijske izobrazbe, supervizije i osobnog iskustva u terapijskom okruzenju.

Uvjeti za ustanovu u kojoj
se provodi specijalizacija

Ustanova mora ispunjavati uvjete iz ¢lanka 4. ili 5. Pravilnika o specijalistickom usavrSavanju doktora medicine.

Specificni uvjeti: jedinica ustanove u kojoj se provodi program specijalizacije (poliklinika, odjel zavod) mora imati
najmanje dva specijalista psihijatrije s uzom specijalizacijom iz djecje i adolescentne psihijatrije sa specijalistickim stazem
duljim od 5 godina i stazem uzeg specijalista najmanje dvije godine.

Ustanova/ustanove moraju osigurati izvodenje cijelog ili dijelova programa i savladavanje kompetencija navedenih u
programu, $to znaci da moraju raspolagati uvjetima za savladavanje vjestina procjena i dijagnostike, individualne, grupne 1
obiteljske psihoterapije i psihofarmakoloskog lijecenja psihickih poremecaja te osnovna znanja iz forenzicke psihijatrije
djece 1 adolescenata prema spomenutim znanstvenim i stru¢nim standardima.

Kako je psihoterapija metoda izbora za lijecenje u dje¢joj i adolescentoj dobi i znacajnim brojem sati ukljuena u
specijalizaciju iz djec¢je 1 adolescente psihijatrije, ustanova ili jedinice ustanova moraju imati najmanje dva psihoterapeuta s
certifikatom o zavrSenoj psihoterapijskoj edukaciji za psihoterapijski rad s djecom, adolescentima i njihovim obiteljima, a
koji su ujedno 1 uzi specijalisti iz djeCje 1 adolescentne psihijatrije te su time osposobljeni za edukatore iz djecje i
adolescentne psihijatrije i psihoterapije.

OBRAZAC PRACEN‘VJA NAPREDOVANJA U STJECANJU KOMPETENCIJA
DJECJA | ADOLESCENTNA PSIHIJATRIJA

TEMA STUPANJ NAPREDOVANJA
1 | 2 | 3 GLAVNI MENTOR
OPCE KOMPETENCIJE Datum i potpis mentora Datum i potpis

Poznavati i primjenjivati naCela medicinske etike i

deontologije

Posjedovati profesionalnost, humanost i eti¢nost uz obvezu
oCuvanja privatnosti i dostojanstva pacijenta

Poznavati vjestinu ophodenja s pacijentima, kolegama i
ostalim struénjacima — komunikacijske vjestine

Poznavati vaznost i primjenjivati naCela dobre suradnje s
drugim radnicima u zdravstvu

Biti sposoban razumljivo i na prikladan nacin prenijeti
relevantne informacije i objasnjenja pacijentu (usmeno i
pisano), njegovoj obitelji, kolegama i ostalim stru€njacima s
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ciliem zajedni¢kog sudjelovanja u planiranju i provedbi
zdravstvene skrbi

Biti sposoban definirati, probrati i pravilno dokumentirati
relevantne podatke o pacijentu, informirati se i uvaziti stavove
pacijenta i njegove obitelji, stavove drugih kolega te drugih
struénjaka

Kroz neprekidno uéenje i samoprocjenu unaprijediti
kompetencije i stavove nuzne za podizanje kvalitete struénog
rada

Usvojiti principe upravljanja svojom praksom i karijerom s
ciliem profesionalnog razvoja

Imati razvijenu vjedtinu prenoSenja znanja na mlade kolege i
druge radnike u zdravstvu

Razumijeti vaznost znanstvenog pristupa struci

Sudjelovati u znanstveno-istrazivaCkom radu postujuci eticka
nacela znanstveno-istraziva¢kog rada i klini¢kih ispitivanja te
sudjelovati u pripremi radova za objavu

Biti sposoban doprinijeti stvaranju, primjeni i prijenosu novih
medicinskih znanja i iskustava te sudjelovati u provedbi
programa specijalizacije i uze specijalizacije

Znati i primjenjivati principe medicine temeljene na dokazima

Poznavati vaznost i nacin ucinkovitog vodenja detaljne
dokumentacije te isto primjenjivati u svom radu sukladno
vazecéim propisima

Biti sposoban koordinirati i utvrditi prioritete u timskom radu,
odnosno ucinkovito sudjelovati u radu multidisciplinarnog
tima zdravstvenih radnika i suradnika

Procijeniti potrebu uklju€ivanja drugih stru¢njaka u proces
pruZanja zdravstvene skrbi

Biti upoznat s vaznoSc¢u suradnje te aktivno suradivati s
javnozdravstvenim sluzbama i ostalim tijelima ukljuéenim u
sustav zdravstva

Poznavati organizaciju sustava zdravstva i biti osposobljen za
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odgovorno sudjelovanje u upravljanju aktivnostima procjene
potreba, planiranja mjera unapredenja i povec¢anja
ucinkovitosti te razvoja i unapredenja sustava kvalitete
zdravstvene zastite

Poznavati regulativu iz podrucja zdravstva, osobito iz
podrucja zastite prava pacijenata

Razumijeti znaCenja vlastite odgovornosti i zastitu podataka i
prava pacijenata

Poznavati tijek, raspored i kontrolu radnih procesa i osnove
upravljanja resursima, posebice financijskim

Razumijeti i kritiCki koristiti dostupna sredstva zdravstvene
zastite vodedi se interesima svojih pacijenata i zajednice

Biti osposobljen procijeniti i adekvatno odgovoriti na
individualne zdravstvene potrebe i probleme pacijenata

Identificirati zdravstvene potrebe zajednice i u skladu s njima
poduzimati odgovaraju¢e mjere usmjerene ocuvanju i
unapredenju zdravlja te prevenciji bolesti

Promicati zdravlje i zdrave stilove Zivota svojih pacijenata,
zajednice i cjelokupne populacije

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

OPCE KOMPETENCIJE U DJECJOJ | ADOLESCENTNOJ
PSIHIJATRIJI

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Vrsiti procjenu i uskladenost razina psihi¢kog i emocionalnog,
intelektualnog i socijalnog razvoja djeteta te utjecaja
genetskih ¢imbenika, konstitucije, ¢imbenika iz okoline
(obitelj, Skola, Sira zajednica) na djetetovo/adolescentovo
stanje zdravlja ili bolesti

VrSiti fizi€ki pregled djeteta i adolescenta

Vrsiti neuroloski pregled djeteta i adolescenta
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VrSiti procjenu para majka—dojence s posebnom

usmijerenos¢u na majcin kapacitet za uspostavljanje odnosa

s djetetom i njezin kapacitet za reciprocitet i sadrzavanje
(,containment®)

Vrsiti razvojnu procjenu djeteta predskolske dobi

Vrsiti razvojnu procjenu djeteta Skolske dobi

Vrsiti razvojnu procjenu adolescenta

Vrsiti procjenu roditeljskog kapaciteta za roditeljstvo i
eventualne rizi€ne faktore koji ga umanjuju/ometaju

Vrsiti procjenu obiteljske dinamike i njezinih odstupanja

Vrsiti procjenu socijalne prilagodbe djeteta, adolescenta i
obitelji kao cjeline

Poznavati osnove elektroencefalografske pretrage i
neuroslikovnih tehnika

Dijagnosticirati psihopatologiju djeteta i adolescenta

Ovladati vlastitim protuprijenosom i naugiti ga koristiti
kao pomo¢ u dijagnostici

Ovladati osnovama obiteljske terapije

Ovladati osnovama terapije para majka-dojence

Ovladati osnovama psihofarmakologije i specifi¢nostima
psihofarmakoterapije u dje€joj i adolescentnoj dobi

Ovladati tehnikama savjetovanja

Ovladati tehnikama za psiholoski rad s mentalno
hendikepiranom djecom

Ovladati multimodalnim psihijatrijskim pristupom lijecenju
psihi¢kih poremecaja djece i adolescenata

Dijagnosticirati naj¢esce tjelesne bolesti djece i adolescenata
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te neuroloSka stanja i somatske simptome koji mogu biti izraz
mentalnih poremecaja

Procijeniti postojanje i posljedice zlostavljanja djeteta i
adolescenta

Dijagnosticirati opce psihijatrijske poremecaje te sklonosti
Zlostavljanju u odraslih

Poznavati primjenu mjernih skala u djecjoj i adolescentnoj
psihijatriji

Upoznati metode psihologijskog ispitivanja

Poznavati organizaciju Skolskog sustava, socijalnih sluzbi i
osposobljavanja

Upoznati organizaciju pravosudnog sustava i zakonodavstva
vezano uz maloljetne osobe

Ovladati osnovama forenzicke psihijatrije vezano uz
maloljetne izvrSitelje ili Zrtve kaznenih djela

Odrzavati informiranost i sudjelovati u planovima primarne
prevencije vezanim uz mentalno zdravlje i razvoj djece

TEMA

STUPANJ NAPREDOVANJA

1

| 2 | 3

GLAVNI MENTOR

POSEBNE KOMPETENCIJE

Datum i potpis mentora

Datum i potpis

Procjena i dijagnoza

Poznavati normalni psihi¢ki razvoj i njegove neurobioloske i
neuropsiholodke osnove i korelate

Poznavati teorije krize i razli€ite teorije obiteljskih odnosa

Procijeniti i dijagnosticirati odstupanja u normalnom
psihomotornom razvoju i posebne razvojne poremecaje

Voditi dijagnosticki intervju s djetetom predskolske dobi

Voditi dijagnostiCki intervju s djetetom Skolske dobi
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Voditi dijagnosticki intervju s adolescentom

Voditi intervju s roditeljem ili roditeljima

Voditi intervju s obitelji

Poznavati naela opservacije dojenadi i male djece

Dijagnosticirati probleme privrzenosti i odnosa majka-dijete u
ranom djetinjstvu

Dijagnosticirati specificne poremecaje razvoja govora i jezika

Dijagnosticirati specifi¢ne razvojne poremecaje ucenja

Dijagnosticirati i lijeciti sveobuhvatne razvojne poremecaje/
spektar autistiCnih poremecéaja

Dijagnosticirati i lije€iti hiperkinetski poremecaj

Dijagnosticirati i lijeCiti poremecaje ponasanja

Dijagnosticirati i lijeCiti emocionalne poremecaje u djetinjstvu
(anksioznosti, fobije, socijalne tjeskobe u djetinjstvu te ostale
emocionalne poremecaje)

Dijagnosticirati i lije€iti poremecaje raspolozZenja u djetinjstvu i
adolescenciji (unipolarne, bipolarne, distimicke)

Dijagnosticirati i lijec€iti poremecaje u socijalnom
funkcioniranju s poCetkom specificnim za djetinjstvo ili
adolescenciju (elektivni mutizam, reaktivni emocionalni
poremecaji)

Dijagnosticirati i lijeciti tikove, uklju€ujuci i kombinirane
glasovne i viSestruke motorike tikove (Gilles de la Tourette)

Dijagnosticirati i lije€iti poremecaje ponasanja i osjecaja koji
se javljaju u djetinjstvu i adolescenciji (neorganska enureza,
neorganska enkopreza, poremecaji u uzimanju hrane u
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dojenackoj dobi i djetinjstvu, pika, stereotipni pokreti,
mucanje)

Dijagnosticirati i lijeCiti poremecaje jedenja (anoreksija
nervoza, bulimija nervoza, nespecifi¢ni poremecaji jedenja)

Dijagnosticirati i lijeCiti opsesivno kompulzivne poremecaje

Dijagnosticirati i lije€iti posttraumatski poremecaj u djetinjstvu
i adolescenciji

Procijeniti i intervenirati pri postojanju sklonosti suicidalnom
ponasanju i ostalim autoagresivnim ponasanjima u djetinjstvu
i adolescenciji (3)

Utvrditi i procijeniti prirodu psihosomatskih poremeéaja i
mogucnosti lijeCenja

Dijagnosticirati i lijeCiti psihoze i poremecaje stanja svijesti u
djetinjstvu i adolescenciji

Utvrditi, procijeniti i lijeCiti djecu Zrtve fizickog, psihickog i
seksualnog zlostavljanja

Poznavati psiholoske aspekte antisocijalnog ponasanja
maloljetnika

Dijagnosticirati i lijeCiti razliCite oblike ovisnosti zloupotrebom
alkohola i drugih sredstava ovisnosti

Dijagnosticirati i lije€iti poremecaje licnosti starijih
adolescenata

Poznavati etiologiju mentalnih poremecaja i analizirati
znacenja bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika u
nastanku poremecaja

Poznavati epidemiologiju mentalnih bolesti i poremecaja u
djetinjstvu i adolescenciji, strukturu, biokemijske procese,
fiziologiju i funkciju mozga

Aktualno zakonodavstvo, primjena u zastiti zdravlja, socijalnoj
zastiti i brizi za osobe s posebnim potrebama

Izbjeglice i imigranti (doseljenici), poznavanje kulturnih razlika

Procjena individualnih, obiteljskih i okolinskih funkcija i
resursa
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Procjene rizika suicida

Koordiniranje rada tima u djecjoj i adolescentnoj psihijatriji

Ovladati poznavanjem i primjenom etickih principa rada i
istraZzivanja u djecjoj i adolescentnoj psihijatriji

Procjene i pracenja terapijskih aktivnosti i istrazivanja

Vodenje kontinuirane edukacije

Op¢a psihijatrija i pedijatrija

Afektivni poremecaiji

PsihotiCna stanja

Anksiozni poremecaiji

Zloporabe opojnih tvari i ovisnosti

Poremecaiji prilagodbe

Poremedaji li€nosti

Somatoformni poremecaiji

Intelektualni i kognitivni deficiti i neuropsihijatrijski poremecaiji

u odraslih

Nacela psihofarmakoloskog lije¢enja i metoda bioloSke
psihijatrije

Poznavanje psihoterapijskih i psihosocijalno-sociopedagoskih

metoda lije€enja i psihijatrijske rehabilitacije

Prisilna hospitalizacija

Psihomotori€ki razvojni poremecaji u pedijatriji
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NeuroloSke bolesti i epilepsije

Kroni¢ne bolesti, kroni¢na stanja i prateci psiholoSki problemi
(dijabetes mellitus, transplantacije, kroni¢ne i terminalne
bolesti)

Patoloska stanja u novorodencadi, nenadana smrt dojencCeta

Terapijske metode i tehnike
Psihoterapija

Savjetovanje s roditeljima

Suportivna psihoterapija

Individualna psihodinamska psihoterapija djeteta

Individualna psihodinamska psihoterapija adolescenta

Kratka dinamska psihoterapija adolescenata

Kognitivno-bihevioralna terapija

Interpersonalna terapija

Obiteljska psihoterapija

Individualna psihoanaliticka psihodrama

Grupna psihoterapija

Dodatni tretmani (smjestanje u program posebne edukacije,
roditeljske suportivne grupe, smjestanje u udomiteljske
obitelji)
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OBRAZAC PRACENJA OBAVLJENIH ZAHVATA
DJECJA | ADOLESCENTNA PSIHIJATRIJA

Naziv dijela programa specijalizacije

Naziv zahvata

Broj zahvata/

STUPANJ NAPREDOVANJA

2

| 3

GLAVNI MENTOR

pacijenata _ _ : .
Datum i potpis Datum i potpis

PSIHOPATOLOSKI ENTITETI U DJECE
Anksiozni poremecaiji, specijalne fobije, 5
socijalne fobije, selektivni mutizam u
djece
Separacijski anksiozni poremeca; i 5
odbijanje Skole u djece
Opsesivno kompulzivni poremecaj u 5
djece
Postraumatski stresni poremecaj u djece 4
Poremecaj ponasanja i opozicijski 5
poremecaj u djece
Depresija u djece 4
Hiperkinetski poremecaj u djece 4
Shizofrenija s ranim po¢etkom u djece 2
Anoreksija u djece 4
Pretilost u djece 4
Enureza u djece 5
Enkopreza u djece 3
Tik poremecaj u djece 4
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Poremedaji spavanja u djece

Mucanje

Mentalna retardacija u djece

Autistiéni poremecaj

Pervazivni razvojni poremecaji

Razvojni poremecaj uenja u djece

Razvojni poremecaj komunikacije u
djece

Deficit motornih vjestina u djece

PSIHOPATOLOSKI ENTITETI U
ADOLESCENATA

General. anksiozni poremecaj, specijalne
fobije, socijalne fobije, pani¢ni poremecaj
u adolescenata

Separacijski anksiozni poremecaj i
odbijanje Skole u adolescenata

Opsesivno kompulzivni poremecaj u
adolescenata

Posttraumatski stresni poremecaj u
adolescenata

Poremecaj ponasanja i opozicijski
poremecaj u adolescenata

Veliki depresivni poremecaj u
adolesenata

Bipolarni poremecaj u adolescenata

Hiperkinetski poremecaj u adolescenata
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Shizofrenija u adolescenata

Anoreksija nervoza u adolescenata

Bulimija u adolescenata

Pretilost u adolescenata

Enureza u adolescenata

Tik poremecaj u adolescenata

Tik poremecaj Gill de la Tourette

Mucanje u adolescenciji

Mentalna retardacija u adolescenata

Autizam u adolescenata

Aspergerov poremecaj u adolescenata

Pervazivni razvojni poremecaj
nespecificiran u adolescenata

Razvojni poremecaj uenja u
adolescenata

Razvojni poremeéaj komunikacije u
adolescenata

Razvojni poremec¢aj motornih vjestina u
adolescenciji

POREMECAJI UZROKOVANI
PSIHOAKTIVNIM TVARIMA U
ADOLESCENCIJI

Ovisnost o alkoholu
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Ovisnost o drogama

5

Grupna terapija adolescenta ovisnih o
alkoholu i drugim psihoaktivnim tvarima 20 sati
pod supervizijom
Obiteljska terapija adolescenta ovisnog o 20 sati

- . ) L ) sati
alkoholu ili drugim psihoaktivnim tvarima
POSEBNE TOPIKE U DJECJOJ |
ADOLESCENTNOJ PSIHIJATRII
Zlostavljanje djeteta ili adolescenta 2
Zanemarivanje djeteta ili adolescenta 5
Pokus$aj suicida u djece i adolescenata 4
Poremecéaj rodnog identiteta >
Zalovanije i patolosko Zalovanje 3
Agresija i nasilje u adolescenciji >
FORENZICKA PSIHIJATRIJA DJECE |
ADOLESCENATA
VjestaCenje dodjele djece (gradanski >
postupak)
VjestacCenje krivicnih delikata 2
maloljetnika (krivi¢ni postupak)
Priprema djeteta za svjedocCenje u >
sudskom postupku)
Priprema adolescenta za svjedocCenje u 2
sudskom postupku)
VjesStaCenje psihickih posljedica >
Zlostavljanja djeteta ili adolescenta)
VjestaCenje psihickih posljedica 2

zanemarivanja djeteta ili adolescenta
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PSIHOTERAPIJA DJECE |
ADOLESCENATA
Psihoterapijske tehnike pod
supervizijom

Pi 1 individualna psihoterapija Skolskog

. - 20 sati
djeteta pod supervizijom
Individualna psihoterapija adolescenta .
- 30 sati
pod supervizijom
Grupna_l ;_)_Slhoterapua adolescenata pod 20 sati
supervizijom
Oblteljglgg terapija djeteta pod 20 sati
supervizijom
Oblteljgk_g terapija adolescenta pod 20 sati
supervizijom
Psihoterapija para majka-dijete 10 sati
Individualna psihoterapija djeteta 20 sati
predskolske dobi
Kratka dinamska psihoterapija 10 sati
adolescenata
Psihoterapijske tehnike uz
konzultacije
Suportivha psihoterapija $kolskog djeteta .
- 20 sati
(uz konzultacije)
Suportivna psihoterapija adolescenta 20 sati
Savjetovanje s adolescentom 10 sati
Savjetovanije s roditeljima 20 sati
Grupni rad s roditeljima 10 sati
Socioterapijska zajednica - srednja grupa 10 sati

PSIHOFARMAKOTERAPIJA U
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DJECJOJ | ADOLESCENTNOJ DOBI

Principi psihofarmakologije u djecjo;j i

adolescentnoj dobi 10 sat
Lijekovi koji se koriste u lije€enju 2
. . o sata
hiperkinetskog poremecaja
Antidepresivi 3 sata
Stabilizatori raspolozenja 2 sata
Antipsihotici 3 sata
Medikacija pri poremecaju spavanja 2 sata
Elektrokonvulzivna terapija,
transkranijalna magnetska stimulacija i 3 sata
duboka stimulacija mozga
UPOZNAVANJE S RADOM
USTANOVA ZA DJECU |
ADOLESCENTE IZVAN SUSTAVA
ZDRAVSTVA
Upoznavanje s radom ustanova za
rehabilitaciju djece s intelektualnim i 3x4 sata
drugim razvojnim smetnjama
Upoznavanje s radom centra za autizam 3
x4 sata
Upozpavanjg s radom doma za 34 sata
napustenu djecu
Upoznavanje s radom domova za 3
. x4 sata
preodgoj adolescenata
Upoznavanje s radom sluzbe za socijalni
rad (problemi razvoda, skrbniStva nad 4x4 sata
djecom, adopcije)
Upoznavanje s radom maloljetnickih 3
x4 sata

sudova
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