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OBRAZLOZENJE POVJERENSTVA 0 OCJENI ZAVRSNOG SPECIJALISTICKOG RADA

(preporuceno 2000 znakova s praznim mijestima)

Rad ima 55 stranica, 22 tabhce 18 grafova, 1 prilog i 43 literaturna navoda. Podijelien je u 11 poglavlja uvod, hlpoteza CIIJ i svrha
rada, metode i ispitanici, rezultati, rasprava, zaklju€ak, sazetak, summary, popis literature i Zivotopis.

Vrednovanje pojedinih dijelova rada:

U uvodu su prikazani definicija | uCestalost prekomjerne tielesne teZine i pretilosti u odraslih i u populaciji djece i adolescenata.

U opisu problema prikazana je povezanost preuhranjenosti s razvojem drugih kroniénih bolesti te povezanost socio-ekonomskih i
demografskih ¢imbenika sa stanjem uhranjenosti.

Hipoteza je postavijena jasno, razlozno i opravdano temeljem pregleda recentne, dostupne literature.

Opéi cilj i specifiéni cilj rada jasno su definirani i ostvarivi. Opéi cilj rada je bio utvrditi stanje uhranjenosti medu uenicima prvih
razreda osnovnih $kola u PoZesko-slavonskoj Zupaniji temeliem hrvatskih referentnih vrijednosti indeksa tjelesne mase. Specificni
ciljevi bili su: utvrditi ugestalost preuhranjenosti (prekomjerne tielesne mase i pretilosti) medu ucenicima prvih razreda osnovne Skole,
procijeniti povezanost socio-ekonomskog statusa sa stanjem uhranjenosti i povezanost demografskih obiljeZja na stanjem
uhranjenosti.

Ispitanici i metode detalino su opisani. Ispitanici u istrazivanju bili su Skolski obveznici u 8kolskoj godini 2015./2016. u Pozesko-
slavonskoj zupaniji. IstraZivanje je provedeno od ozujka do sredine lipnja 2015. godine. Od ukupno 769 djece konacnom analizom
obuhvaceno je njih 743 (96,62%) u dobi od 6 do 7,5 godina. Metode u istrazivanju bile su antropometrija (tjelesne mase, tielesne

1 Prema ¢l 31, st. 1. Pravilnika o poslijediplomskim specijalistickim studijima Sveucilista u Zagrebu, Elanovi povjerenstva za ocjenu
zavr§nog specijalistickog rada podnose svoje izvjeste najkasnije u roku dva mjeseca od svoga imenovanja.



visine, izraCunat indeks tjelesne mase) i podaci iz medicinske dokumentacije ispitanika (spol, dob djeteta na datum pregleda, mjesto
prebivalista, zavrSena Skola roditelja, broj djece u obitelji, pohadanje predskoske ustanove).

Tielesna uhranjenost procjenjena je hrvatskim referentnim vrijednostima indeksa tielesne mase, a ispitanici su podijeljenji u Getiri
skupine: pothranjeni, normalno uhranjeni, prekomjerno teski i pretili. Podaci su analizirani metodama deskriptivne statistike.

Rezultati su prikazani u 22 tablice i 18 grafova i ukazuju da je ucestalost preuhranjenosti u populaciji $kolske djece u dobi od 6 do 7,5
godina 15,8% (17,7% u djecaka i 13,3% u djevojéica). Utvrdena je prekomjerna tielesna tezina u 8,5% djece (7,8% djecaka i 9,4%
djevojCica), a pretilosti od 7,3%, pri ¢emu je znacajno visa ucestalost pretilosti medu dje¢acima (9,9%) u odnosu na djevojcice (3,9%).
U istrazivanju nije utvrdena znaCajna povezanost stanja uhranjenosti sa socio-ekonomskim statusom niti sa demografskim
obiljezjima.

Rasprava daje dobar uvid i usporedbu rezultata vlastitog istrazivanja s drugim odgovarajucim istrazivanjima.

Zakljucak je u skladu s rezultatima analize i logiéno izveden iz rasprave. Rezultati istrazivanja djelomic¢no su u skladu s rezultatima
istrazivanja u Hrvatskoj i drugim zemljama, ¢ime je djelomiéno potvrdena hipoteza istraZivanja. Prema podatcima Hrvatskog
zdravstveno-statistickog lietopisa iz 2016. godine, ucestalost pretilosti medu ucenicima prvih razreda osnovne $kole $kolske godine
2014./2015. iznosila je 5,94%, 5,75% u dje¢aka $to je nize, a u djevojcica 6,15% $to je vise od ucestalosti u ovom istraZivanju. U
drugim zemljama se ucestalost prekomjerne tjelesne tezine u djece kre¢e od 13,6% u Kini do 31,8% u Sjedinjenim americkim
drZavama, a pretilosti od 3,7% u Poljskoj do 24,3% u Puerto Ricu, $to je u skladu s rezultatima ove studije.

Literatura je pravilno navedena, recentna.

Sazetak vjerno prikazuje rad iznoseci sustavno pregled analize, najvaznije rezultate i zakljucke. Sazetak na engleskom jeziku je
korektno napisan.

Konacna ocjena rada:

Rad je izraden u skladu s prijavom teme. Ovaj rad doprinosi saznanjima o kardiometaboli¢kom zdravlju adolescenata u Hrvatskoj.

Povjerenstvo jednoglasno predlaze prihvacanje zavrsnog specijalistickog rada.

ZAKLJUCNA PREPORUKA POVJERENSTVA ZA OCJENU ZAVRSNOG SPECIJALISTICKOG RADA

]Povjerenstvo za ocjenu zavr$nog specijalistickog rada predlaze prihvacanje zavrSnog specijalistickog rada.
[ Povjerenstvo za ocjenu zavr$nog specijalistickog rada predlaze doradu zavr$nog specijalistickog rada i ponovnu ocjenu rada.

[ Povjerenstvo za ocjenu zavr$nog specijalistickog rada predlaze odbijanje zavr$nog specijalistickog rada.
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