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Razred za medicinske znanosti
Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti

ORGANIZATORI | i
Udruga narodnog zdravlja Andrija Stampar

POKROVITELJSTVO |
Razred za medicinske znanosti Hrvatske akademije znanosti i

Medicinski fakultet Sveuéilista u Zagrebu umjetnosti

EHEDG ! :

Prehrambeno tehnoloski fakultet Sveuéilista u Osueku RRSgRaals S - -
Panonski institut za narodno zdravlje .SPONZORI | st e

SUORGANIZATORI |

Medunarodni institut za zdravlje mozga

Tehnoloski fakultet Tuzla (BiH)

Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar Medlcmskog fakulteta
Sveucdilista u Zagrebu

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Centar za planiranje zanimanja u biomedicini i zdravstvu
Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu

Studentski zbor Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
Hrvatsko farmaceutsko drustvo

Hrvatska lijecni¢ka komora - Regionalni ured Osijek
Hrvatsko drustvo mladih lije¢nika Hrvatskog lije¢nic¢kog zbora
Hrvatski lije¢nicki zbor - podruznica Osijek

Klinicki bolni¢ki centar Osijek

OZB Pozega

Institut za javno zdravlje Vojvodine

Zavod za javno zdravstvo Pozesko - slavonske Zupanije
Zavod za javno zdravlje Subotica (SRB)

Dom zdravlja PoZesko - slavonske Zupanije

Zavod za hitnu medicinu Pozesko - slavonske zupanije
Veleuciliste u Sibeniku

Dom zdravlja Tomislavgrad (BiH)

Hrvatska udruga bolnickih lijecnika

Udruga za neuropsihijatriju

Hrvatska udruga medicinskih sestara - Pozega

Hrvatsko Zensko drustvo Pleternica

Studentski zbor Sveudilista u Zagrebu, Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, .

PozZesko - slavonska z zupamja Grad Pleternica, Grad Pozega,
Opcma Velika

ORGANIZACIJSKI ODBOR | :
Lucija Bagari¢ Krakan, Ada Bari¢ Grgurevi¢, Tomislav Bokun; Anita
Gali¢, Jakov Ivkovi¢, Mario Masi¢, Maksimilijan Mrak, Filip Njavro.
(predsjednik), Olga Plazibat, Danko Reli¢, Ivan Vukoja (tajnik) . :

LOKALNI ORGANIZACIJSKI ODBOR |

- Fabijan Barisi¢, lvica Brizar, Mato Matijevi¢, Ljerka Pavkovi¢, Rajka

Simunovid, Marijan Visaticki

MEDUNARODNI ORGANIZACIJSKI ODBOR |
Ilvan Bagari¢, Miroslav Cuturi¢, Midhat Jasi¢, Morana Mikovi¢,
Radoslav Mili¢evié, Branimir Ranéié

ZNANSTVENI ODBOR |

Erzebet A¢ Nikoli¢, Jadranka Bozikov, akademkinja Vida Demarin,
Marinko Dikanovi¢, Zeljko Glavi¢, lvica Grgurevié,

Midhat Jasi¢, Vesna Juresa, Marijan Klarica, Mirjana Kujundzié
Tiljak, Branka Matkovi¢, Hrvoje Mihalj, Jasminka Milas Ahié, Borislav
Mili¢evi¢, Vera Musil, Drago Subari¢, Hrvoje Tiljak,

Andrijana Véeva, Zeljko Zubgi¢
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Postovane kolegice i kolege,

izrazita nam je cast i zadovoljstvo pozvati vas na

, medunarodni simpozij
koji ¢e se odrzati u Pozestini od 7. do 10. prosinca
2017. godine.
Glavna tema simpozija je promocija zdravlja koja je
posebno vazna u vremenu globalnih drustvenih,
ekonomskih i socijalnih kriza koje dodatno
ugrozavaju psihofizi¢ko stanje pojedinaca, obitelji i
drustva. Sve veca prevalencija Secerne bolesti i
arterijske hipertenzije, ali i ostalih kroni¢nih bolesti
uz starenje stanovnistva posebno naglasavaju
potrebu za promocijom zdravlja i zdravih stilova
Zivota.
Sto smo u stanju udiniti u prevenciji kroni¢nih
bolesti i promociji zdravlja i zdravih stilova zivota te
senzibilizaciji i poducavanju profesionalaca i
sveopce javnosti mozete poslusati na simpoziju uz
raspravu s eminentnim stru¢njacima iz navedenog
podrudja.
Uvjereni smo da samo zajedno, inter i multi-
disciplinarno, okrenuti ideji zdravog Zivljenja,
mozemo udiniti iskorak u zaustavljanju negativnih
trendova, pobolijevanja i gubitka kvalitete Zivota i
povecanog mortaliteta uzrokovanog nezdravim
stilovima zivota.

Ocekujemo Vas,

Organizacijski odbor

MJESTO
ODRZAVANJA
Kongres se odrzava u
PoZesko - slavonskoj
Zupaniji

SLUZBENI JEZICI
hrvatski i engleski
(bez simultanog
prevodenja)

TEHNICK!
ORGANIZATOR
Amalia d.o.o.,
Jordanovac 117
Zagreb

Simpozij

Zdravi stilovi zivota
ée biti vrednovan
sukladno pravilnicima
HLK, HLJK i HKMS.

Petak, 8.12.2017.
Opca zupanijska bolnica Pozega, Osjecka 107, Pozega

18:00 - 19:30 | Satelitski simpozij HGD-a
I. Grgurevic - Epidemiologija i prirodni tijek nealkoholne masne bolesti jetre (15 min)
I. Mikolasevic¢ - Nealkoholna masna bolest jetre kao multisistemna bolest (15 min)
T. Bokun - Lije¢enje nealkoholne masne bolesti jetre (15 min)
P. Turci¢ - Biljni pripravci u lije¢enju nealkoholne masne bolesti jetre (10 min)
G. Hauser - Fekalna transplantacija (10 min)
G. Zivanovi¢ Posilovi¢ - Primjena ERAS protokola u opéoj bolnici (10 min)

Subota, 9.12.2017.
Hrvatska knjiznica i ¢itaonica Pleternica, Vinogradska 3, Pleternica

10:00 - 10:30 | Otvorenje Simpozija i pozdravni govori
Pozdravni govori
Otvorenje
M. Kujundzi¢ Tiljak - 90. godina SNZ Andrija Stampar i
100. godina Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

10:30-11:30 | Prva sesija predavanja
V. Juresa - Vaznost nacionalnih programa ranog otkrivanja raka -
koliko su svi zdravstveni dionici ukljuéeni u njihovu provedbu (15 min)
D. Burovi¢, K. Matkovic - Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke (10 min)
M. Peri¢, B. Lovri¢ - Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice (10 min)
J. Kovacevic¢ - Uloga Zavoda za javno zdravstvo u provedbi NPP (8 min)
N. Kosi¢ Bibi¢ - Iskustva i izazovi u realizaciji Nacionalnog skrining programa za rano otkrivanje
raka debelog crijeva u Sjevernobackog okruga (8 min)
H. Tiljak - Uloga obiteljskog lije¢nika u ranom otkrivanju raka (8 min)

11:45- 12:45 | Druga sesija predavanja
Akadembkinja V. Demarin - Programi unaprijedenja zdravlja ugodom (15 min)
V. Musil - Prevencija kardiovaskularnih rizika u djece skolske dobi (10 min)
N. Salihefendi¢, M. Zildzi¢, M. Jasi¢ - Vaznost promocije zdravih stilova Zivota u ranoj djecjoj dobi u
ocuvanju mentalnog zdravlja za cijeli Zivot (10 min)
E. A¢ Nikoli¢ - Javnozdravstveni znacaj fizicke aktivnosti (10 min)
I. Krakan, I. Serdarusic, L. Bagari¢ Krakan - Zdravi stilovi zivota u 22. stoljecu (10 min)

12:55 - 13:55 | Treca sesija predavanja
D. Ac¢kar - Kako nutritivno nepozeljne namirnice uciniti pozeljnijima - inovativni pristup povecanju
nutritivne vrijednosti proizvoda (10 min)
Dz. Hajri¢, D. Brenjo, K. Arar, Dz. Konji¢, D. Tomovi¢ - Utjecaj unosa joda jolju s aspekta kvalitete soli
na trzistu Bosne i Hercegovine (7 min)
I. Vukoja , M. Jasi¢, N. Salihefendig, J. Ivkovi¢, D. Reli¢ - Funkcionalna medicina i uloga
zdravih Zivotnih navika (10 min)
H. Mihalj - Alergijski rinitis i kroni¢ni rinosinusitis (10 min)

14:00 - 15:00 | Rucak i poster prezentacija

15:00 - 15:30 | Cetvrta sesija predavanja
A.Vceva - Prevencija karcinoma grkljana (10 min)
V. Zubéi¢ - Multidisciplinarni pristup u lije¢enju tumora glave i vrata (10 min)
F. Pasic - Barijatrijska kirurgija - jucer, danas, sutra (10 min)

15:30 - 16:30 | Peta sesija predavanja

I. Smit - Nove spoznaje u dijagnostici i lije¢enju DVT (10 min)

J. Milas Ahi¢ - Protrombogena stanja i DVT (10 min)

M. Dubovecéak - Trudnoéa i duboka venska tromboza (8 min)

M. Ljubici¢ - Dijagnostika DVT (10 min)

S. Laginja - Kompresijsko lijecenje u DVT (8 min)

J. Ivkovi¢ - Uloga rane vertikalizacije i medicinske gimnastike
u prevenciji tromboembolijskog incidenta nakon operativnod
zahvata na lokomotornom sustavu (8 min)

16:45 - 17:45 | Sesta sesija predavanja
A. Gali¢ Skoko, O. Velkovski Skopi¢ - Savjetovalista za zdravo mrsavljenje
i Skola nepusenija (8 min)
M. Togonal, A. Petricevi¢ - Pricajmo o zdravlju (8 min)
I. Kummer - Znanja i stavovi ljekarnika i gradana u cijepljenju protiv gripe (8 min)
A. Gali¢ - Fotozastitno ponasanje i prevencija raka koze u Slavoniji (8 min)
Luka Dokozic¢ - Reci DA zdravlju (8 min)

20:00 | Svecana vecera
(za predavace i organizatore; mogucnost doplate za sudionike)

Subota 9.10.2017./ Nedjelja, 10.12.2017.

O. Kraml, S. Rendulic Slivar, V. Vidovic, R. Renduli¢ - Tradicionalno Setanje - jedan od ¢imbenika zdravog stila zivota .
A. Aldzié, H. Jukié, K. Dedi¢, A. Dubinovié¢ Reki¢, S. Habes, Z. Obradovié, A. Jerkovi¢ Mujkié - IstraZivanje antimikrobneé rezistencije klinicki
znacajnih Gram-pozitivnih bakterijskihiizolata
podrudju Unsko-sanskog kantona
I. Vukoja, A. Gali¢, A. Jurié, G. Zukanovié, M. Brus Skrljac, J. Kovacevié - Biljni pripravci kao potencijalna
terapija za funkcionalnu dispepsj
D. Rkman, S. Gaspar, M. Kujundzi¢-Tiljak, M. Majer - Konzumacija alkohola medu mladima u Republici Hfvatskoj
S. Domic, K. Jerkovic Gavran, B. Marti¢, M. Krijan - Navika puSenja medu zdravstvenim djelatnicima u
primarnim zdravstvenim ustanovama Pozesko-slavopske Zupanije
B. Vranic, V. Rastegorac, N. Jane$, M. Raguz, M. Turina, R. Dijakovié - Zastupljenost dorucka u prehrani
/ medicinskih tehnicara
M. Kozic - Razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu gradskog i seoskog stanovnistva starijih od 65 godina
I. Malenica, Lj. Runji¢, I. Livaja - Nasilje prema zdravstvenim djelatnicima i pitanje njihove zastite
u medunarodnom i nacionalnom pravu
M. Zupan - Pothranjenost u starijoj Zivotnoj dobi
B. Lovri¢ - Utjecaj edukacije na suradijivost zdravstvenog osoblja u higijeni ruku u OZB PoZega
A. Omeragic, S. HadzZiabdi¢ - Upotreba maslacka u tretmanu tumorskih oboljenja
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